
 

                                                                                                             

 
 

●：玄米給食の日  ▲：麺類の日   ◎：行事食の日 

 

 の 

  昼      食 3 時のおやつ 朝のおやつ（ひよこ組） 

日  曜 お か ず デザート 飲み物 おやつ 飲み物 おやつ 

1 木 親子丼 中華きゅうり みそ汁  ミルク せんべい 牛 乳 バナナ 

◎2 金 
誕生会・節分  混ぜ込みおにぎり マカロニグラタン 

ベーコンポテト コンソメスープ 
いちご 〃 豆乳プリン 〃 せんべい 

▲3 土 焼きそば わかめスープ  〃 サッポロポテト 〃 ミレービスケット 

5 月 鶏肉のごまみそ焼き 切干大根の酢の物 春雨スープ  〃 おさつチップス 〃 ﾋﾞｽｹｯﾄ 

6 火 サバのかば焼き風 もやしの酢の物 みそ汁  〃 チョイス 〃 ジャムトースト 

●7 水 ひじきの炒め煮 チップスサラダ バナナ 牛 乳 シスコーン 〃 ｻｯﾎﾟﾛﾎﾟﾃﾄ 

▲8 木 ビーフン炒め ワンタンスープ  ミルク ウインナーパン 〃 動物ボーロ 

●9 金 筑前煮 もやしのごま和え  〃 メロンパン風 〃 バナナ 

10 土 スパニッシュオムレツ かぼちゃサラダ 豆乳スープ  〃 ベジたべる 〃 野菜バー 

13 火 豚丼 キャベツの昆布和え みそ汁  〃 りんご・動物ボーロ 〃 ﾋﾞｽｹｯﾄ 

●14 水 きんぴら炒め なます 魚のみりん焼き  〃 マーブルケーキ 〃 ジャムトースト 

▲15 木 カレーうどん りんごと野菜のサラダ  麦 茶 ソフール 〃 かっぱえびせん 

●16 金 春雨と肉のごま炒め 油揚げの酢の物  ミルク ホットケーキ 〃 バナナ 

17 土 鶏肉と厚揚げの味噌煮 白菜のおかか和え すまし汁  〃 バーべＱ味 〃 ミレービスケット 

19 月 えび入りかき揚げ 春雨の中華風サラダ みそ汁  〃 コーンおにぎり 〃 ﾋﾞｽｹｯﾄ 

▲20 火 ちゃんぽん汁 ごま和え  〃 キャラメルコーン 〃 ジャムトースト 

●21 水 切り干し大根の炒め煮 ひじきの酢の物 パイン缶 〃 ドーナツ 〃 ｻｯﾎﾟﾛﾎﾟﾃﾄ 

22 木 マーボー豆腐 ごぼうサラダ かきたま汁  〃 ビスコ 〃 せんべい 

24 土 クリームシチュー マカロニサラダ  〃 かっぱえびせん 〃 バナナ 

▲26 月 きのことベーコンの豆乳パスタ 大根サラダ  〃 チーズケーキ 〃 ﾋﾞｽｹｯﾄ 

27 火 魚の照り焼き 小松菜の煮びたし みそ汁  〃 源氏パイ 〃 ジャムトースト 

●28 水 肉じゃが 酢の物 納豆  〃 ゼリー 〃 かっぱえびせん 

29 木 ドライカレー スパゲッティサラダ  〃 塩せん 〃 バナナ 

令和 6 年 2 月 

 

 

 

感染症にかかり発熱や下痢があると、体の水分がど

んどん失われていきます。脱水症状にならないよう、

水分補給をしっかりおこなってください。ジュース

や牛乳は避け、ぬるめの

お茶や白湯を用意しま

す。食事がとれない場合

は、経口補水液を活用す

るといいでしょう。 

発熱・下痢があるときは 
水分補給をしっかりと 

 

≪ 1 月誕生会メニュー ≫ 
  

・菜飯のおにぎり 

・ハンバーグ 

・ゆでブロッコリー 

・人参グラッセ 

・ベーコンポテト 

・コーンスープ  

・ぶどうゼリー 

～ ある日の副菜の紹介 ～ 
 

【 カミカミサラダ 】 
 

揚げたさつま芋、蒸した人参、

きゅうり、とうもろこし、ハム

をマヨネーズ、隠し味の味噌と

醤油で和えた嚙みごたえのある

サラダです。(そしゃくの促進に) 


